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患者と家族のより良い環境と、看護･介護の負担を減らす事を目的に開発された、シワにならない「ぴったりシーツ」の普及活動の取り組みの今を発信しています。

医療機関、介護施設、訪問看護、グループホームの会議や研修会等を対象に、説明会を実施しています。 現場でのモニタリングやサンプルのご依頼など、お気軽にお問い合わせ下さい。

シーツ交換や手直しにかかる負担を減らす事は、看護をする方、される方、その家族みんなの笑顔を増やすという事

■グループホーム 和楽の里神奈川
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グループホームに新しく入居される方のほとんどはご自宅から入居となり、ご家族は準備するもの、購入方法等、
知らないことも多く、入居説明の際に機能性が良く、職員も助かる「ぴったりシーツ」をお勧めしています。

～職員からの感想～

✦すぐに乾くためリネン交換の効率が良い
✦ギャッジアップをしてもシワになりにくいため入居者様の負担が少ない
✦ベッド柵をしたままシーツ交換が出来るためベッド周りの環境整備がしやすい

グループホーム和楽の里 石塚管理者より

ぴったりシーツ
訪問看護ステーション、訪問看護・介護の事業所では、
在宅への普及活動で、ご紹介をして頂いております。
製品、注文方法など、説明でお伺い致しますので、
お気軽にお申し付け下さい。

エアーマット使用例
（エアーホースあり）

和楽の里ではホーム内で洗濯をしているため、ぴったりシーツの「乾きやすい」
「シワにならない」という特徴は、入居者様の安心やリネン交換の効率の観点
からとても助かっています。 梅雨時期には洗濯物が外に干せないため、
ホームの中はシーツやラバーシーツでいっぱいになります。
そのようなときにも乾きの早いぴったりシーツで大変助かっています。

グループホームでは入居者様には出来ることはたくさん手伝って頂いています。
その中のシーツ交換や洗濯も大事な入居者様の仕事のひとつです。
入居者様でも取り外しが簡単で取り付けもスムーズに行えるため、おひとりで
シーツ交換が出来る入居者様もいます。
これからもぴったりシーツを使い続けていきたいと思います。

１ユニット ９名として、現在２ユニット１８名の入居者様が生活をしています。
平成１７年に開所以来、「一緒にいるとホッとする。あなたと私の集う里。」 をスローガンにかかげ、
入居者様がこれまで歩んでこられた人生を大切に、その人なりの自立した生活を送り、生きる喜びを
感じて頂けるよう入居者様の生活を支えています。

グループホーム和楽の里、関係者の皆様ご協力ありがとうございました。

グループホーム 和楽の里
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■今後の出展予定
◆11月3日
◆11月3～4日
◆11月10～11日
◆11月10～11日
◆11月17～18日
◆12月8～9日

第19回日本医療マネジメント学会茨城県支部学術集会（茨城県つくば市）
第13回日本ルーラルナーシング学会学術集会（香川県高松市）
第21回日本腎不全看護学会学術集会・総会（長野県長野市）
訪問看護サミット2018 （東京都新宿区）
第34回日本視機能看護学会学術総会（東京都港区）
第8回日本在宅看護学会学術集会（静岡県静岡市）

ぜひブースにお越し下さい

グループホームの入居者様にも紹介いただくようになり、ぴったりシーツが使われるようになりました。

今回は、グループホーム和楽の里 の石塚管理者より、ホーム内での「ぴったりシーツ」の話を
お聞きしましたので、入居者様への紹介方法や職員様からの声をご紹介します。

！

エアーマット使用例
（モルテン オスカー）

■エアーマットにも使えます！

エアーマットで「ぴったりシーツ」を使用されるケースが
増えており、セットするコツをお知らせいたします。

ぴったりシーツは伸縮性があり縦横に伸びるため、
横方向（長い面）にシーツを引くと伸びが良く、
厚手のマットレスにもかけやすくなります。

※ 厚みのあるマットレス（エアーマット等）には、
臥床したまま交換するイメージで

■電話での注文もOKです！

専用注文書のFAXと、メールの他に、電話での注文も可能です。
☎ 048-953-3100（月～金 9時～17時 祝祭日除く）


